@Sy.St.e. ‘ CAPACITACION

ESTRATEGIAS DE CAPACIDAD ADAPTATIVA'Y
GESTION EFECTIVA

MODALIDAD E-learning

Tiempo de ejecucion: 15 dias Cédigo SENCE: 1238084258

En los entornos laborales actuales, marcados por la
incertidumbre y el cambio constante, las personas
requieren desarrollar competencias que les permitan
adaptarse de manera efectiva y gestionar su trabajo
con resiliencia.

Este curso entrega herramientas para identificar los
fundamentos de la adaptabilidad, mejorar la
planificacion y priorizacion de tareas, y aplicar
estrategias de capacidad adaptativa que favorezcan
la productividad y el bienestar en contextos
dinamicos.

.




Objetivo Al término del curso, las personas participantes seran capaces de

General

emplear estrategias de capacidad adaptativa y gestion efectiva, a
partir de los fundamentos de la resiliencia en el entorno laboral.

>>>) Contenidos

Médulo 1. Adaptacion al cambio

- Fundamentos de la adaptabilidad.
- Conceptos y practicas de resiliencia en el trabajo.
- Estrategias para afrontar situaciones de cambio.

Médulo 2. Administracion del tiempo

- Principios de gestion efectiva del tiempo.

- Planificacion y priorizacion de tareas.

- Procrastinacion y cronotipos.

- Herramientas de planeacion y organizacion personal.

Mddulo 3. Capacidad adaptativa en entornos dinamicos

- Habitos y métodos de gestion personal.

- Autodisciplina y toma de decisiones.

- Flexibilidad y adaptacion en el trabajo.

- Estrategias para enfrentar desafios y cambios en equipo.




iAdquiere conocimientos en las estrategias de capacidad
adaptativa y gestion efectiva en tu institucion!

Beneficios de la capacitacion

Algunos beneficios

Emplearas estrategias de capacidad adaptativa y gestion efectiva, a partir de los
fundamentos de la resiliencia en el entorno laboral.

|dentificaras los fundamentos de |la adaptabilidad y resiliencia.

Distinguiras los aspectos claves de la planificacion y priorizacion de tareas, con
base en la gestion efectiva del tiempo.

Utilizaras estrategias de capacidad adaptativa ante los cambios y desafios del
entorno laboral.
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